
                              PROGRAM 
 
INTERSPORTCUP OCH JUNIORCUP PÅ SKIDOR 
 
                       12-13 december 2009 
 
Fredag 11 december 
 
Kl 1200-1600, Officiell träning, Pagla 
Kl 1900, Lagledarmöte, plats, hotell Bodensia 
 
Lördag 12 december 
 
Damer 21, 10km, H21, 15km, D 19/20 5 km, H 19/20, 10 km, D 17/18 
5 km, H 17/18 10 km, samtliga klasser K- stil 
 
Kl 10.00 1: a Start 
 
 
Kl 1120 (ca:), Välkomna till Boden, Bodens kommunalråd, Olle 
Lindström 
 
Prisutdelning klassvis och efterhand på Pagla skidstadion 
 
Kl 1545 (ca, när alla tävlande är i mål) 
Start Intersportmotionslopp, masstart 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Söndag 13 december 
 
 
Sprinttävling i fri stil, 1, 1km, klasser H och D 21, H och D 19/20, H 
och D 17/18  
 
Kl 09.30 Start Prolog (kval) 
 
Kl 11.15 (ca:) Start finalpassen; (kvarts-, semi-, B-, och A finaler), H 
21 och D21 
 
Kl 1235 (ca:) Start finalpassen; H 19/20, D 19/20 
 
Kl 1355 (ca:) Start finalpassen; H 17/18, D 17/18 
 
Prisutdelning klassvis och efterhand på Pagla skidstadion; 
 
Kl 1515 Tävlingarna avslutas 
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